Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara
Sustredenie CTK 1049 Lokalne sustredenie LS LM 29er
Tréner Matej Brestovsky
Termin 10.5.2020
Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Oliver Lichvar 29er -
2 Barbora Kocanova 29er -
3 Viktor Mika 29er -
4 Ladislav Stolarik 29er
5 Barbora Bartanusova 29er

Tréning bol prelozeny zo 14.4.2020.

Rozvrh dia Tréningu:

10.5.2020 10:00-16:00

Zhodnotenie sistredenia a pretekarov:

Tréning sme venovali nacviku Startov. Nedelny tréning sme sa sustredili na akceleraciu na Startovej
¢iare a reguldciu rychlosti lodi pri pohybe po Startovej Ciare. Sériou cvi¢eni sme v dobrych veternych
podmienkach spojili vSetko ¢o sme sa pocas 3 dni naucili. Tréning sme zakoncili niekolkymi Startami.

Meteo podmienky:

Den: 10.5.2020
Oblaénost: polooblacno
Teplota: 20°C

Vietor: 4-5m/s

V Bobrovci 10.5.2020 Matej Brestovsky



