
Lokálne sústredenie 
Lokalita Liptovská Mara 

Sústredenie ČTK  1049 Lokálne sústredenie LS LM 29er 
Tréner Matej Brestovský 
Termín 10.5.2020  

 

Číslo Meno a Priezvisko Lodná trieda Skupina 

1 Oliver Lichvár 29er - 

2 Barbora Kocanová 29er - 

3 Viktor Mika 29er - 

4 Ladislav Stolárik 29er  

5 Barbora Bartánusová 29er  

Tréning bol preložený zo 14.4.2020. 

Rozvrh dňa Tréningu:          

10.5.2020 10:00-16:00  

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov: 

Tréning sme venovali nácviku štartov. Nedeľný tréning sme sa sústredili na akceleráciu na štartovej 

čiare a reguláciu rýchlosti lodi pri pohybe po štartovej čiare. Sériou cvičení sme v dobrých veterných 

podmienkach spojili všetko čo sme sa počas 3 dní naučili. Tréning sme zakončili niekoľkými štartami.    

Meteo podmienky: 

Deň:      10.5.2020  

Oblačnosť:    polooblačno   

Teplota:    20°C   

Vietor:     4-5 m/s   

V Bobrovci 10.5.2020      Matej Brestovský 


